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あけましておめでとうございます 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2025 年の新年交歓会を、1 月 12 日、横浜市青葉区市が尾の『ふれあい青葉』(青葉区社会福祉 

協議会会館)で開き、恒例のビンゴゲーム大会を行いました。 

ビンゴゲームは、島田副事務局長、田所さん、中村さんの進行で行われ、電気毛布やワイン(赤、 

白、スパ－クリング)、苔テラリウム、調理用器具、ジャム、菓子、チョコレートなど NPO と参加 

者が持ち寄った品をそれぞれゲットしました。ビンゴゲームの余品はセカンドチャンスとして佐川 

理事長とのジャンケンゲームを行いました。ゲームの後は、江森孝至さんの素敵なハ－モニカ演奏 

で「蘇州夜曲」「ひまわり主題曲」「愛燦燦」「川の流れのように」4 曲を披露していただきました。 

なお参加した皆さんに、全国一斉の「赤い羽根助け合い共同募金」にご協力いただきました。 



スマホ・パソコン教室 2 月 9 日(日)行います 
 
今年も、スマホ・パソコン教室を行います。日時は 2 月 9 日(第二日曜日)午後 1～3 時、会場は 

『ふれあい青葉』(青葉区福祉保健活動拠点)で、講師はデジタルライフプランナーの中川寛子さんと 

同アシスタントの野中友哉さんです。 

 「LINE の使い方や上手な検索の仕方などスマホの便利な使い方」「余計なオプションのチェック 

などデジタルコストの最適化」「スマホやパソコンの安全点検」などを、マンツーマンでお一人おひ 

とりに懇切丁寧に分かり易く教えていただけます。 

 参加費無料ですので、高齢者の方だけでなくどなたでもいらっしゃって下さい。なお定員は決ま 

っていませんが、個別にご相談をお受けしますので、参加を希望される方は下記の NPO 専用電話 

までご連絡くださるようお願いいたします。 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

無料相談のお問合せ・ご予約は 

NPO 専用電話 070-3345-5502 よりそいサポ－ト・ネットワ－ク 検索 

4/19 10 周年記念講演会＆レセプションを開きます 
 

よりそいサポ－ト・ネットワ－クは、地域福祉貢献事業の定例無料相談を 2015 年 4 月 

にスタートし、この 3月末で満 10年を迎えることから、1 月 12 日の(臨時)理事会で、 

10 周年記念の『講演会』と『レセプション』を下記のとおり開催することを決めました。 

 

【日 時】 4 月 19日(土)  午後 4 時 30 分～ 

【会 場】 『メロンディアあざみ野』(三菱電機労働会館)   横浜市青葉区新石川 1-1-9 

【後 援】 横浜市社会福祉協議会、青葉区社会福祉協議会(予定) 
 

【講演会】  午後 4 時 30 分～5 時 30 分  (参加費無料) 

講師に小宮山洋子さんをお迎えし、地域ボランティア活動の楽しさについて 

お話ししていただきます。(小宮山洋子さんは、政界引退後、12 年前に長野 

県軽井沢町に移住し、子ども食堂 (こどものいばしょ～あたしキッチン)やフ 

－ドバンク、図書館友の会など数多くのボランティア活動を行っています。 

元 NHK 解説委員、元厚生労働大臣) 
  

【レセプション】 午後 6 時～8 時 30 分 

歌とピアノ・フル－ト演奏のミニコンサート、立食パーティー 

(参加費:大人 3,000 円、事前申込制です) 
 

※ 詳細について、次のニュースレターNo.60でご案内いたします。 


