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2023 年度の活動計画を策定しました 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
活動 9 年目に入った NPO 法人よりそいサポ－ト・ネットワークは、4 月 16 日、第 18 回理事 

会を横浜市青葉区内の『ふれあい青葉』(青葉区福祉保健活動拠点)で開きました。 

理事会では、2022 年度の活動報告と会計報告を承認した後、 2023 年度の活動計画と予 

算について話し合い、①毎月定例の無料相談の実施、②“やすらぎカフェ”の開設、③通常総会の 

開催、④運営委員会の開催、⑤チャリティコンサートの開催と子ども食堂支援、⑥社会福祉協議会(横

浜市・青葉区)の活動参加などを、全員一致で決めました(裏面参照)。 

この理事会の確認・決定事項は、2023 年度通常総会(6 月 4 日開催予定)に提案・協議します。 

 

【お知らせ】先日行われた横浜市議会議員選挙において、 

当 NPO 法人の専門スタッフ(看護師) で賛助会員の田中 

優希さんが、青葉区選挙区(定員 7 名)で 14,462 票を得 

て前回に引き続きトップ当選しました。 

※ 当 NPO 法人は、定款で政治活動・宗教活動は行わな 

いことになっていますが、各人の思想・信条はお互いに 

尊重し合い、個人として各活動に参加することは認めあ 

っています。 



2023 年度の活動計画です 
 

無料相談 
 
(やすらぎカフェ) 

担当専門スタッフ 担当役員      イベント、会議、宣伝・広報活動等 

4 月 2 日  弁護士 Si 理事 第 18 回理事会 16 日(日)15:00～17:00 ふれあい青葉 
  内科医師 Sa 理事  2022 年度あおばふれあい助成金報告書提出 

  Na 理事 2023 年度あおばふれあい助成金申請 

   横浜市社会福祉協議会市民活動部会 12 日 

5 月 7 日  社会福祉士 Si 理事 2022 年度会計監査 7 日(日)15:00～17:00 ふれあい青葉 
  介護福祉士 Sa 理事 チラシ作成 

    Na 理事 地区センタ－(青葉・都筑・緑区内)等へのチラシ配布 

6 月 4 日 税理士 Si 理事 2023 年度通常総会 4 日(日)15:00～17:00 ふれあい青葉 

  宅地建物取引士 Sa 理事 2022 年度事業報告書等提出 

   相続診断士 Na 理事  ア－トフォ－ラム･フェスティバル出展申込み (未定) 

7 月 9 日  弁護士 Si 理事 役員研修・懇親会 (横浜市内、日時未定) 

(第二日曜)   Sa 理事 横浜市社会福祉協議会市民活動部会 12 日 

    

8 月 6 日 社会保険労務士 Si 理事  

  司法書士 Na 理事  

    

9 月 3 日 精神保健福祉士 Si 理事  

 介護支援相談員 Sa 理事  

    

10 月 1 日  弁護士 Si 理事 運営委員会・理事会 1 日(日)15:00～17:00 ふれあい青葉 

 内科医師 Sa 理事 助け合い赤い羽根共同募金活動開始 ～12 月 

  Na 理事 横浜市社会福祉協議会市民活動部会 11 日 

   横浜福祉フェスティバル出展 (未定) 

11 月 12 日 管理栄養士 Sa 理事 青葉区社会福祉大会 (予定) 

(第二日曜) カウンセラ－   

    

12 月 10 日 労働専門員 Si 理事  チャリティコンサート (予定) 

(第二日曜)  ｾｲﾌﾃｨﾗｲﾌﾌﾟﾗﾝﾅ- Sa 理事  

    

1 月 14 日  弁護士 Si 理事  新年交歓会 14 日(日)  15:00～17:00 ふれあい青葉 

(第二日曜)   Sa 理事  横浜市社会福祉協議会市民活動部会 10 日 

    

2 月 4 日 学校教員 Si 理事  デジタル機器使い方教室 (予定) 
 元進学塾教師 Sa 理事  「ふれあい青葉」利用者懇談会 (未定) 

    

3 月 3 日 社会福祉士 Si 理事  横浜市社会福祉協議会市民活動部会 13 日 

 介護福祉士 Sa 理事 青葉区社会福祉協議会部会ボランティア部会 (未定) 

    
  
※ 上記の担当専門スタッフ、担当役員、イベント等は変更することがあります。 
 
※ 無料相談と“やすらぎカフェ”の開催時間は 13:00～15:00、場所は「ふれあい青葉」です。 
 

無料相談のお問合せ・ご予約は 

NPO 専用電話 070-3345-5502 よりそいサポ－ト･ネットワ－ク 検索 


