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チ－ズづくり教室を開きました 

  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  

12 月 1 日、チ－ズづくり教室を「ふれあい青葉」で開きました。講師はチ－ズマイスタ－の松 

井三二さんで、講師とお手伝いのボランティア 3 人を含め 15 人が参加しました。 

はじめに、モッツァレラチ－ズづくりを一人ひとり実際に体験し、その後、講師のお話をお聞き 

しながら、講師が事前に用意された 3 種類のチ－ズ(豆板醤入りプロセスチ－ズ、ゴルゴンゾ－ラ味 

プロセスチーズ、スモークチーズ)をクラッカ－やリンゴなどとともに美味しくいただき、最後に、 

みんなでつくったモッツァレラチ－ズとレシピを、お土産としてお持ち帰りいただきました。 

なお今回は、8 月から毎月第一日曜日の午後に、定例の無料相談と併行して開いている“やすら 

ぎカフェ”のイベントとして開催しました。また、あおば子ども食堂実行委員会からチ－ズづくり 

に使用する IH 調理器と電子レンジをお借りしました。 
 

※ 松井三二さん(賛助会員)は、現役時代(雪印乳業)にチ－ズの製造・開発に携わり、定年後にプロセス 

チ－ズやモッツァレラチ－ズなどを身近な材料で時間をかけずに作る方法を研究・開発し、「チ－ズの 

魅力を多くの人に知ってほしい」と各地で実技指導や講演活動を行っています。この模様は、昨年 6 月 

4 日に NHKTV 番組「ひるまえほっと」で放映・紹介されました。 

 

【お知らせ】 2 月 2 日(日) の“やすらぎカフェ”(13:00～15:00、ふれあい青葉)は、「あおばサ 

ロン・風と友達」(中途障がい者の地域福祉サ－クル)との共同開催・交流会です。 



1 月 12 日  新年交歓会を開きます 
 

NPO の地域福祉活動は間もなく 6 年目に入ります。来年も、トラブルや悩みで困っている方々や 

地域・職場などで孤立している方々、弱い立場にある人々に温かく寄り添う取り組みを、心と力を 

寄せ合い元気に進めていきたいと願っています。そこで年明けに、新春初顔合わせの新年交歓会を 

開き、皆で楽しいひと時を過ごしたいと思います。ご都合のつく方はぜひいらっしゃって下さい。 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          東急田園都市線「市が尾駅」から徒歩 7 分。 

                                                       

                         市ヶ尾交差点で国道 246 号線をわたり、 

                          「江田駅」方向に 3～4 分歩くと国道 246 

                          号線沿いの左側にあります。(駐車場有り)。 

。駐車 9 台分有。 

左側に 

                           

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

【報告】 横浜市青葉区社会福祉協議会の要請を受けて10月～11 月に行った赤い羽根共同募金は、 

皆様のご協力により 6,381 円集まりました。12 月 1 日、社会福祉協議会を通じて神奈川県共 

同募金会に届けました。皆様ありがとうございました。 

 

無料相談のお問合せ・ご予約は 

NPO 専用電話 070-3345-5502 よりそいサポ－ト・ネットワ－ク 検索 

【日 時】   1 月 12(日)  午後 3 時 30 分 ～ 5 時 30 分 

※ 午後 1 時～3 時は「ふれあい青葉」(横浜市青葉区社会福祉協議会会館)で、 

定例の無料相談と“やすらぎカフェ”を行っています。 
 

【会 場】   レストラン『パスタ ボウル デザ－ト TOWN』   (貸切) 

           横浜市青葉区市ヶ尾町 1162-20     TEL 45-509-1390 
 

【参加費】    一人 1,000 円 (ケ－キ、飲み物)  ※ 着席パ－ティ形式です 
 

【申込み】    参加される方は、1 月 6 日(月)までに、事務局長･山崎(NPO 専用 070- 

              3345-5502)または理事長･佐川(090-8872-8131)までご連絡下さい。 
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